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Ведущие научные центры Санкт-Петер-
бурга объединят усилия для проведения 
исследований, образовательной и  про-
светительской деятельности в  области 
геронтологии. Соглашение о  сотрудниче-
стве подписали 13  августа 2025  г. ректор 

РГПУ им.  А.  И.  Герцена 
акад. РАО С. В.  Тарасов, 
директор Института экспе- 
риментальной медици-
ны проф. О.  Н. Эргашев, 
начальник Госпиталя 
для ветеранов войн 
проф. М. Ю. Кабанов. Оно 
предусматривает созда-
ние межрегионального 
научно-методического 
центра по профилю «Ге-
ронтология». На  первом 
этапе проект объединит 
структуры: специали-

зированные подразделения Института 
экспериментальной медицины, Институт 
развития информационных и  образова-
тельных технологий в  области геронто-
логии Герценовского университета, Науч-
но-методический центр по  направлению 

«Гериатрическая медицина» Госпиталя 
для ветеранов войн.

Как подчеркнул проф. М.  Ю.  Кабанов, 
документ станет важным шагом для реа-
лизации перспективных инициатив, объе-
диняющих науку, образование и практику 
в сфере геронтологии.

Стороны Соглашения планируют 
разработку новых образовательных про-
грамм, включая курсы дополнительного 
профессионального образования, созда-
ние всероссийской электронной площад-
ки геронтологических материалов и  пу-
бликаций.

Документ предусматривает поддержку 
развития ГО РАН. Участники Соглашения 
договорились об  организации ежегодных 
Всероссийских геронтологических фору-
мов на площадке Герценовского универси-
тета и поддержке выпуска научного журна-
ла «Успехи геронтологии».

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ СОЗДАЕТСЯ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ  
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

От имени Геронтологического общества при 
Российской академии наук поздравляем Вас, 
выдающегося учёного, специалиста в  области 
экспериментальной и  клинической онкологии, 
с юбилеем.

Ваша высокая эрудиция, блестящее обра-
зование, неиссякаемая энергия в поиске нового, 
чуткость, щедрость, отзывчивость и  доброжела-
тельность в  общении с  окружающими снискали 
Вам уважение, авторитет и признательность кол-
лег, учеников и пациентов.

Ваш жизненный путь — это яркий пример без-
заветного служения медицине и преданности бла-
городному делу спасения человеческих жизней.

Ваша приверженность традициям школы 
академика Н.  П.  Напалкова позволила Вам 
не  только сохранить наследие этого вели-

кого ученого, организатора и  дипломата, 
но и привить его идеи и взгляды целой плея-
де современных специалистов.

Ваш приоритетный вклад в развитие на-
уки и  практической медицины Российской 
Федерации, масштабная преподаватель-
ская деятельность, а также международный 
вклад в развитие экспериментальной и кли-
нической онкологии нашли отражение в при-
знании Вас как выдающегося учёного в Рос-
сии и за рубежом. Уверены, что Ваш богатый 
опыт всегда будет необходим России.

Примите наши искренние пожелания 
крепкого здоровья, оптимизма и  успехов 
во всех начинаниях! Желаем Вам оставать-
ся таким  же ярким примером эффективной 
личности!

Моисеенко Владимир Михайлович, 
д. м. н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заслуженный врач РФ, директор 
Санкт-Петербургского клинического 
научно-практического центра специали-
зированных видов медицинской помощи 
(онкологический) имени Н. П. Напалкова, 
Президент ГО РАН, Санкт-Петербург

Глубокоуважаемый Владимир Михайлович! 

НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ C ЮБИЛЕЕМ!
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

27 сентября 2025 г. на базе Онкоцентра имени Н. П. Напалкова 
состолась первая конференция «Онкогеронтология», посвящённая во-
просам взаимосвязи старения и рака. Она стала важным научным собы-
тием для специалистов в области онкологии и гериатрии.

Конференция была посвящена изучению особенностей развития, 
течения и терапии онкологических заболеваний у пожилых пациентов.

Взаимосвязь развития онкологических заболеваний с процессом 
старения несомненна: возрастные изменения организма влияют как 

на вероятность возникновения рака, так и  на его клиническое тече-
ние. У пожилых пациентов отмечаются особенности роста и развития 
опухолей, выявляются специфические типы новообразований. Важ-
нейшим аспектом является выбор корректной тактики специализиро-
ванного лечения опухолей с учётом возрастных особенностей, сопут-
ствующих заболеваний и ограничений организма пожилого пациента.

На  конференции обсудили биологические и  клинические осо-
бенности организма пожилых пациентов, причины развития онколо-
гических заболеваний в  старшем возрасте, проблемы диагностики 
и лечения рака у пожилых людей, особенности послеоперационного 
ведения пациентов старшего возраста. 

Особое внимание было уделено вопросам правильного выбора 
тактики лечения с учётом возрастных особенностей и  сопутствую-
щих заболеваний. Специалисты обсудили проблемы как избыточ-
ного, так и недостаточного лечения пожилых пациентов. Инноваци-
онные подходы в работе с пожилыми онкобольными стали важной 
частью конференции. 

Участники заслушали доклады о методах пререабилитации по-
жилых пациентов, принципах физической терапии, возможностях 
применения йоготерапии у пожилых онкопациентов, а  также о  со-
временных подходах к предоперационной подготовке.

Мероприятие позволило объединить ведущих специалистов для 
обсуждения актуальных проблем лечения онкологических заболева-
ний у пожилых пациентов и выработки новых подходов к их решению. 
Конференция стала важным шагом в развитии специализированной 
медицинской помощи старшему поколению и способствовала обме-
ну опытом между специалистами в области онкологии и гериатрии.

Руководители КЦСОНов Василеостровского и  Петроградского 
районов Санкт-Петербурга познакомили слушателей со структурой 
мероприятий по реализации СДУ в рамках своих учреждений, в том 
числе по профилактике старческой астении, возраст-ассоциирован-
ных когнитивных расстройств, деменции, саркопении, мальнутриции 
и других гериатрических синдромов. 

Директор ДИПИ №  1 д. м. н., доц. М.  А.  Севастьянов предста-
вил возможности расширения спектра социально-медицинских услуг 
за  счет применения инновационных геронтотехнологий, поделился 
опытом налаживания межведомственного взаимодействия между ме-
дицинскими организациями и учреждениями социальной защиты на-
селения при решении первостепенных задач долговременного ухода. 

В завершение работы семинара спикер заседания д. м. н., доц. 
А. С. Башкирёва подчеркнула значимость дальнейшего развития ти-
повой модели СДУ как составной части мероприятий, направленных 
на  развитие и  поддержание функциональных способностей граж-
дан, включающей сбалансированные социальное обслуживание 
и медицинскую помощь на дому, в полустационарной и стационар-
ной форме с привлечением патронажной службы и сиделок, а так-
же поддержку семейного ухода, рассказала о научно-практическом 
проекте «Старшему поколению — забота и уход!» по внедрению пе-
редовых социальных практик и  инновационных геронтотехнологий 
в систему долговременного ухода за гражданами пожилого и стар-
ческого возраста, реализованном Научно-инновационным центром 
«Профессиональное долголетие» на территории Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области.

Чл.-корр. РАЕН, д. м. н., доц. А. С. Башкирёва,  
генеральный директор  

0ООО НИЦ «Профессиональное долголетие».

29.09.–01.10.2025  г. в  Санкт-Петербурге состоялся Всерос-
сийский семинар с  международным участием «Эффективное 
управление учреждением социального обслуживания», органи-
зованный Ленинградским областным отделением ГО РАН, Цен-
тром профессионального развития и  инноваций (г. Тула) и  На-
учно-инновационным центром «Профессиональное долголетие» 
(Санкт-Петербург). 

Программа семинара была структурирована по трём основным 
направлениям: актуализация нормативно-правовой базы примени-
тельно к  социальной защите населения; дальнейшая реализация 
системы долговременного ухода (СДУ) в рамках национальных про-
ектов «Семья» и «Продолжительная и активная жизнь»; внедрение 
инновационных подходов к организации социального обслуживания. 

КОНФЕРЕНЦИЯ «ОНКОГЕРОНТОЛОГИЯ»

ВСЕРОССИЙСКИЙ СЕМИНАР «ЭФФЕКТИВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ УЧРЕЖДЕНИЕМ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ»
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
КРУГЛЫЙ СТОЛ «РАЗВИТИЕ ГЕРОНТОЛОГИИ, 
ГЕРИАТРИИ И ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

ГРАЖДАН СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА»

17  октября 2025  г. в  рамках комплекса юбилейных меропри-
ятий Санкт-Петербургского Института экспериментальной меди-
цины На  площадке РГПУ им. А.  И.  Герцена, (г.  Санкт-Петербург, 
наб. р. Мойки, д. 48, корпус 5: Гербовый зал) будет проведено засе-
дание Круглого стола «Развитие геронтологии, гериатрии и повыше-
ния качества жизни граждан Серебряного возраста: взаимодействие 
научных, образовательных, медицинских и общественных организа-
ций, профессиональных сообществ»

В ходе работы Круглого стола его участники обсудят создание 
в  Санкт-Петербурге межрегионального научно-методического цен-
тра по  профилю «Геронтология» и  подготовку консолидированной 
программы перспективных научных исследований, направленных 
на продление периода активного долголетия.

Организаторами мероприятия выступили Институт эксперимен-
тальной медицины, РГПУ им. А. И. Герцена, Госпиталь для ветеранов 
войн, во  взаимодействии с  ГО РАН, Союзом Госпиталей ветеранов 
войн России. Заседание проводится в гибридном формате.

Предусматривается видеозапись, с  последующим экспо-
нированием на  сайте Института развития информационных 
и  образовательных технологий в  области геронтологии РГПУ 
им.  А.  И.  Герцена (https://www.herzen.spb.ru/about/struct-uni/sci-inst/
institut-razvitiya-informatsionnykh-i-obrazovatelnykh-tekhnologiy-v-
oblasti-gerontologii/deyatelnost/).

Специалисты из  других регионов России могут подключить-
ся к  работе Круглого стола в  режиме ВКС: https://rgpu.ktalk.ru/
iumnvu7ognd5.

Регистрация участников: (в очном и дистанционном формате) 
по ссылке: https://help.herzen.spb.ru/registration-2025/

Слово для выступления в дискуссии (регламент — до 5 мин., 
по  вопросам из  утвержднного перечня) представляется участ-
никам по  предварительной записи. Для этого предлагается 
в регистрационной анкете указать тему выступления.

29  ноября 2025 г. на  базе Онкологического центра имени 
Н.  П.  Напалкова под эгидой ГО РАН проводится научно-прак-
тическая конференция «Вопросы и  вызовы гериатрии и  ге-
ронтологии». Мероприятие откроется приветственным словом 
директора Онкоцентра имени Н.  П.  Напалкова, Президента 
ГО РАН, профессора, доктора медицинских наук, заслуженного  
врача РФ, члена-корреспондента РАН Владимира Михайловича 
Моисеенко.

Геронтологическое общество при Российской академии наук, 
основанное в 1994 году, стало первым и единственным в стране 
объединением, которое занималось вопросами старения и  дол-
голетия. Сегодня общество собрало богатую сеть единомышлен-
ников и  имеет 48 отделений по  всей стране и  входит в  состав 
Международной ассоциации геронтологии и гериатрии.

Основные направления деятельности ГО РАН  — изучение 
вопросов старения и  долголетия, проведение научно-практи-
ческих конференций и семинаров для учёных в области герон-
тологии и  гериатрии, а  также специалистов смежных специ-
альностей, издание специализированного журнала, а  также 
консолидация специалистов разных областей вокруг вопросов 
старения. Отдельная область — онкогеронтология, в том числе 
изучение вопросов взаимосвязи развития онкологических забо-
леваний с процессом старения, а  также вопросов особенности 
клинического течения и  лечения онкологических заболеваний 
у пациентов пожилого возраста.

В  работе конференции примут участие ведущие российские 
и белорусские эксперты, включая, профессоров и докторов наук 
из  ведущих научных центров, таких как МГУ им. М.  В.  Ломоно-

КОНФЕРЕНЦИЯ «ВОПРОСЫ И ВЫЗОВЫ ГЕРИАТРИИ И ГЕРОНТОЛОГИИ»
сова, Институт биохимической физики им. Н.  М.  Эмануэля РАН 
и НИИ гриппа им. А. А. Смородинцева.

Программа конференции охватывает ключевые аспекты здо-
рового старения, среди которых — фундаментальные механизмы 
клеточного обновления, пластичность биологического возраста, 
влияние микробиоты на долголетие, клинические проблемы сарко-
пении и сердечно-сосудистых заболеваний у пожилых. Отдельное 
внимание будет уделено популяционным исследованиям, вопро-
сам лечения травм и инфекционных заболеваний в старшем воз-
расте. Каждому научному докладу будет отведено время для во-
просов и оживленной дискуссии, что позволит глубоко проработать 
актуальные междисциплинарные проблемы современной геронто-
логии и обменяться передовым практическим опытом.
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ПРЕЗИДИУМ ГО РАН
Президент: В. М. МОИСЕЕНКО, чл.-корр. РАН, д. м. н., проф., Санкт-Петербургский клинический НПЦ специализированных видов медицинской 
помощи (онкологический) им. Н. П. Напалкова
Вице-президенты: Г. А. БОРДОВСКИЙ акад. РАО, Санкт-Петеpбуpг; М. Ю. КАБАНОВ д. м. н., проф., Санкт-Петербург; Н. Г. КОЛОСОВА д. б. н., 
проф., Новосибирск; А. В. ШАБРОВ, акад. РАН, Санкт-Петербург.
Члены президиума: А. М. БЕЛЯЕВ (Санкт-Петербург), С. В. БУЛГАКОВА (Самара), Е. Ю. ГОЛУБЕВА (Архангельск), А. В. ЛЫСЕНКО (Ростов-на-Дону),  
Г. А. РЫЖАК (Санкт-Петербург), О. В. ТАТАРИНОВА (Якутск), А. Н. ХОХЛОВ (Москва);
Ученые секретари: О. Н. МИХАЙЛОВА, А. В. ФИНАГЕНТОВ.

Адрес для переписки: 
197 110, Санкт-Петербург, пр-т. Динамо, д. 3, Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, e-mail: ibg@gerontology.ru

Издается при содействии Санкт-Петербургского института биорегуляции и геронтологии
© Геронтологическое общество РАН, 2025

19 сентября 2025 г. в Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова  
в Санкт-Петербурге состоялась церемония открытия бюста выдающему-
ся российскому геронтологу, акад. РАН В. Х. Хавинсону.

Владимир Хацкелевич Хавинсон (1946–2024) был выпускником 
Военно-медицинской академии, выдающимся российским уче-
ным-геронтологам, основателем и  директором Санкт-Петербург-
ского института биорегуляции и геронтологии, Президентом герон-
тологического общества при РАН.

В  обращении президента РАН, акад. РАН Г.  Я.  Красникова 
к  участникам церемонии отмечается: «Благодаря трудам академика  
В. Х. Хавинсона в нашей стране были созданы новые лекартсвенные 
средства, повышающие резервные возможности организма человека. 
Они применяются при лечении пострадавших от природных катаклиз-
мов и техногенных катастроф, в условиях военных действий. Удостоен

ный высоких государственных, научных наград 
акад. РАН В.  Х.  Хавинсон многое сделал, как 
организатор науки и  здравоохранения. За  годы 
работы он снискал неоспоримый профессиональ-
ный авторитет и уважение. Открытие памятника 
ученому свидетельствует не только о признании 
заслуг в медицине, но и его выдающихся личных 
качеств. Владимира Хацкелевича помнят и чтут 
его родные, близкие, друзья, коллеги и многочис-
ленные пациенты, которым он помог».

Установка бюста работы скульптора Светланы Демидовой на кафе-
дре патологической физиологии ВМА им. С. М. Кирова — это дань ува-
жения научному наследию В. Х. Хавинсона, которое продолжает влиять 
на развитие медицины в России и мире.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ БЮСТА АКАДЕМИКУ РАН В. Х. ХАВИНСОНУ

19 июля 2025 г. исполнилось 100 лет со дня 
рождения видного отечественного эндокриноло-
га, онколога, геронтолога и  философа медици-
ны, блестящего клинициста В. М. Дильмана. Круг 
вопросов, которые разрабатывались под руко-
водством Владимира Михайловича, был чрезвы-

чайно широк. Необходимо отметить его выдающийся вклад в  ис-
следование механизмов развития заболеваний, лежащих на стыке 
геронтологии, онкологии и эндокринологии. Выявление их многочис-
ленных взаимосвязей открыло путь к  разработке новых подходов 
к лечению, интегрируя границы этих трёх крупных разделов меди-
цины, онтогенетической модели развития главных болезней чело-
века. Обосновал многие новые определения медико-философских 
постулатов, предложив, например, понятие болезни, как стойкого 
нарушения гомеостаза, что очень облегчает понимание механизмов 
болезней для клиницистов разных специальностей.

В. М. Дильман и его соавторы создали нейроэндокринную онтоге-
нетическую теорию старения, которая в настоящее время приобретает 
всё больше последователей и сторонников. Впервые в мире им было 

К 100-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ВЛАДИМИРА МИХАЙЛОВИЧА ДИЛЬМАНА
предложено применение бигуанидов не только как антидиабетических 
препаратов, но и как препаратов, увеличивающих продолжительность 
жизни ряда видов экспериментальных животных, уменьшающих риски 
развития ряда онкологических заболеваний. Метаболическая реаби-
литация онкологических больных  — инновационный прорыв, бурно 
развивающийся во всем мире. Сегодня применение бигуанидов явля-
ется стандартным компонентом многих схем химиотерапии.

В. М. Дильманом было введено понятие онтогенетически обуслов-
ленной иммунодепрессии, или иммуносупрессии. Кроме создания 
научной школы и  широко известных монографий «Четыре модели 
медицины», «Онкологическая эндокринология», он был и  остается 
талантливым популяризатором науки.

Говоря о  Владимире Михайловиче, нельзя не  отметить его за-
мечательной харизмы, человеческого обаяния, тактичности, заботы 
о  сотрудниках и  учениках, высокой культуры и  тонкого юмора. Его 
идеи активно обсуждаются современными исследователями, его при-
оритеты подтверждаются, время доказывает его правоту, и он заслу-
женно занимает место корифея онкологии и геронтологии XX века.

Д. м. н, проф. Е. Л. СТРУКОВ

25 сентября 2025 г. в помещении фундамен-
тальной библиотеки имени  императрицы Марии 
Федоровны РГПУ им.  А.  И.  Герцена открылась 
выставка, приуроченая к  Международному дню 
пожилого человека. Ее представил Фонд герон-
тологических материалов и публикаций.

Основные темы выставки: феномен и  особен-
ности долгожительства, как социального явления, 
автобиографии и мемуары людей, приблизившихся 
к вековому рубежу и преодолевших его. На выставке 
представлено более 40 униквальных книг, журналов.

Ссылка: https://lib.herzen.spb.ru/news/show/1374

ВЫСТАВКА КНИГ «ДОЛГОЖИТЕЛИ — СВИДЕТЕЛИ И ТВОРЦЫ ЭПОХИ»


