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Дорогие коллеги и друзья! 

 

Современный мир сложен, а человек в нем уязвим. Однако ценность 

здоровья и желание каждого человека стать как можно более устойчивым 

многократно возросли. В последние два года новое направление 

профилактической и реабилитационной медицины, основанное на развитии 

жизнеспособности (неуязвимости, resilience) – тех собственных ресурсов, 

которые есть у каждого человека, и которые можно развить и 

мультиплицировать в самых – стало бурно развиваться. По-новому наука и 

практика посмотрели на методы, которые раньше считались 

второстепенными, дополнительными. В Международной классификации 

болезней МКБ-XI даже появился специальный раздел, посвященный таким 

комплементарным методам, одним из которых является ароматерапия. 

В связи с этим мы решили с 20 февраля 2022 г. открыть новую 

образовательную программу дополнительного профессионального 

образования «Аромакология и практическая ароматерапия» (для 

специалистов с медицинским образованием и без медицинского 

образования). 

В рамках данной программы Вас ждут семинары, тренинги, практические 

занятия по следующим направлениям: 

 Аромакология в системе комплементарной медицины, история ее 

развития, базисные понятия об обонятельном анализаторе и его 

интерференции с другими сенсорными системами, представления о 

норме и патологии работы обонятельного анализатора, сенсорных 

обонятельных дефицитах в возрастном аспекте, тенденции развития 

аромакологии в период коронавирусной пандемии, аромакология 

агрополиса.  

 Молекулярная аромакология, молекулярные механизмы восприятия 

запахов, методы воздействия на обоняние посредством пептидных и 

аминокислотных комплексов, а также клеточных хроноблокаторов с 

конкретными схемами применения. 

 Аромакология и профилактические практики, аромакология 

физической активности, основы аромакулинарии, аромапсихологии; 

прикладные аспекты назначения аромапрорезилиентов. 
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 Эфирные масла как главный инструмент ароматерапии. 
Классификация эфирных масел и их основные свойства. 

Взаимодействие компонентов эфирных масел с организмом человека.  

получения эфирных масел. Правила выбора качественных эфирных 

масел. Механизм действия эфирных масел. Основные способы 

применения: ингаляционный, накожный и внутренний способ.  

Принципы составления курсов ароматерапии с дифференцированным 

применением эфирных масел. 

 Педагогический состав курса представлен ведущими специалистами в 

области профилактической и реабилитационной медицины: доктора 

медицинских наук, профессора А.Н. Ильницкий и И.П. Рыжова, доктор 

биологических наук, профессор Н.С. Линькова, международный эксперт А.В. 

Мартыненко. 

 Продолжительность обучения – 36 часов, обучение будет проводиться с 

применением дистанционных образовательных технологий с 20 февраля по 4 

марта 2022 г. Стоимость обучения – 8500 рублей. По окончании выдается 

документ об образовании в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ. 

По вопросам записи на обучение необходимо обращаться к 

руководителю учебно-методического отдела Носковой Ирине Сергеевне по 

номеру +7-926-174-04-35 (телефон, WhatsApp, Viber, Telegram). 

  

Ждем Вас на нашей образовательной программе! 

 

С наилучшими пожеланиями, 

директор, профессор Прощаев Кирилл Иванович 

 

 


