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6 октября 2014 года

9.00 – 17.00

Регистрация участников

10.00–12.00

Зал «Охотный ряд»

Пленарные выступления

Л.Б. Лазебник 
Москва 

Пожилые за рулем - риски и перспективы

З.А. Габбасов
Москва

Роль фенотипа тромбоцитов в патогенезе 
инфаркта миокарда

С.В. Котов,  
Л.Г. Турбина
Москва 

Новые технологии в реабилитации 
двигательных нарушений после инсульта

И.В. Архипов
Москва

Качество жизни пожилых

П.А. Воробьев
Москва 

Гериатрия в новом свете

12.30 – 13.00 Кофе-брейк
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6 октября 2014 года

13.00–16.15

Зал «Охотный ряд»

Организация социальной, медико-социальной  
и реабилитационной помощи лицам пожилого  

и старческого возраста

Председатели: М.Ю. Акименко, Е.Г. Гришина, М.Э. Елютина
М.Ю. Акименко
Москва

Организация медико-социальной реабилитации 
лиц позднего возраста

Е.Г. Гришина,  
Т.В. Пешева 
Москва 

Алгоримы психологической реабилитации 
пациентов позднего возраста

М.Н. Алексеева
Москва 

Использование методов водолечения  в медико-
социальной реабилитации пожилых 

Е.С. Введенская 
Москва

Паллиативная медицинская 
помощь и гериатрия: где точки 
соприкосновения? 

М.Э. Елютина
Г. Саратов 

Отношение к танатоситуации в 
геронтологическом измерении

А.Е. Колобова
г. Саратов 

Занятость как фактор отношения пожилого 
человека к своему здоровью 

И.В. Темаева
г. Саратов Азбука общения с пожилыми людьми

Т.В. Темаев 
г. Саратов

Ресоциализационная модель пенитенциарных и 
постпенитенциарных практик пожилых осужденных

А.Г. Финаева
г. Саратов

Проживание в специализированном доме-
интернате в ресоциализационной перспективе 
бывших осужденных третьего возраста

А.С. Башкирева  
Санкт-Петербург 

Актуальные проблемы старения и 
профессионального долголетия трудовых 
ресурсов в России

Л.Е. Пищикова 
Москва Виктимность лиц позднего возраста

С.В. Горанская 
г. Петрозаводск 

Социальная работа с пожилыми в условиях 
стационара и на дому: гендерный аспект

Дискуссия



4

6 октября 2014 года

13.00 – 16.15

Зал «Красные ворота»

Неврологические проблемы в пожилом возрасте

Председатели: В.А. Парфенов, С.В. Котов, Е.В. Исакова

Л.М. Антоненко,  
Н.В. Бестужева, М.В За-
мерград, В.А. Парфенов
Москва

Диагностика и лечение 
головокружения в амбулаторной 
практике

Т.В. Петров 
Москва

Результаты двойного слепого 
плацебо-контролируемого 
мультицентрового клинического 
исследования эффективности 
инновационного препатара 
Целлекс в лечении больных острым 
ишемическим инсультом.

М.В. Вишнякова,  
А.В. Ващенко,  
И.Н. Демидов,  
Б.Б. Гегенава,  
Л.Б. Денисова 
Москва

Современные подходы в 
рентгеноваскулярной хирургии 
внутричерепных аневризм и 
артериовенозных мальформаций  

В.А. Головачева,  
В.А. Парфенов
Москва

Головная боль в пожилом возрасте; 
диагностика и лечение

Р.Н. Ларьков, П.О. Казан-
чян, П.Г. Сотников, М.Г. 
Козорин, С.С. Загаров,  
Ю.Ю. Колесников,  
Ю.А. Кокотов, М.Ю. Ермак
Москва

Мультифокальное 
атеросклеротическое поражение у 
больных с ишемическим инсультом 
- выбор тактики хирургического 
лечения

А.С.  Котов, А.М.  Киселев, 
М.В. Романова, М.А. Алако-
ва, А.Е. Карпунина
Москва 

Особенности проведения 
нейромониторинга в период 
ранней реабилитации у больных с 
внутричерепными кровоизлияниями

Е.Ю. Суслова,  
В.А. Парфенов
Москва

 Хроническая боль в спине у пожилых
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С.В. Котов, Л.Г. Турбина, 
А.А. Фролов, П.Д.  Бобров, 
Е.В. Бирюкова,  
Е.В. Исакова
Москва 

Реабилитация больных с инсультом 
с использованием биоинженерного 
комплекса “мозг-компьютер-
экзоскелет”

Е.В. Исакова, О.В. Кубряк, 
С.С. Гроховский, С.В. Котов
Москва

Стабилометрия при реабилитации 
больных в острый период инсульта

Ю.А. Белова, В.В. Яздов-
ский, Ю.Ю. Чуксина,  
Е.В. Исакова, С.В. Котов
Москва

Оценка реабилитационного 
потенциала больных с ишемическим 
инсультом на основании анализа 
активности васкулогенеза и 
нейрогенеза

Дискуссия
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13.00 – 15.15

Зал «Чистые пруды»

Заболевания органов пищеварения у пожилых
Председатели: Л.Б. Лазебник, Ю.В. Конев

И.А. Комиссаренко
Москва Дислипидемия и лечение

С.В. Левченко 
Москва Ишемический колит

Е.В. Голованова
Москва

Особенности хронических заболеваний 
печени у пожилых

Л.Л. Камынина
Москва

Инкретины – религиозный пост – пожилой 
пациент с сахарным диабетом 2 типа

Е.В. Терёшина,  
А.В. Кременцова 

Сочетанность заболеваний желудочно-
кишечного тракта и сердечно-сосудистой 
системы у людей старшего возраста 

А.В. Мамонов,  
П.Н. Масякин,  
Р.А. Мамонов
Москва 

Эффективность и безопасность 
отечественного препарата 
цепэгинтерферона альфа-2 b  в 
комбинации с рибавирином у больных 
хроническим гепатитом С в реальной 
клинической практике на стадии оценки 
быстрого и раннего вирусологического 
ответов 

Ю.В. Конев
Москва 

Эндотоксин кишечной микрофлоры и его 
роль в патологии ЖКТ

Дискуссия



7
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17.00 – 19.00

Зал «Охотный ряд»

Пожилой пациент с подагрой 

Председатели: М.С. Елисеев, В.В. Цурко

В.В. Цурко,  
М.Е. Елисеева
Москва

Эффективность лечения пожилого 
больного с подагрой

М.С. Елисеев
Москва

Ревизия основных принципов диагностики 
и лечения подагры

Л.А. Князева
г. Курск

Затянувшаяся подагрическая атака у 
пожилого пациента: пути выхода из кризиса

Н.А. Хитров
Москва

Школа  больных подагрой: концепция 
ведения пациентов

М.Е. Елисеева,  
П.А. Воробьев
Москва

Затраты на лечение пожилого пациента с 
подагрой

Дискуссия
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6 октября 2014 года

16.30 – 19.00

Зал «Красные ворота»

IT-технологии в гериатрии

Председатели: П.А. Воробьев, А.С. Юрьев

П.А. Воробьев
Москва

Проект телемедицины в отдаленных сельских 
поселениях

А.С. Юрьев
Москва

Телемедицинские услуги. Тарифы. Сценарии 
развития

А.П. Воробьев
Москва

Дистанционное консультирование больных с 
риском развития пролежней

В.Ю. Самородов
Москва Благотворительность и социальные инновации

Дискуссия
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15.30 – 18.00

Зал «Чистые пруды»

Патология сердечно-сосудистой системы 
 у пожилых

Председатель: М.Г. Глезер

Ж.М. Сизова, Л.М. Бо-
гатырева, Н.И. Лапидус
Москва 

Качество жизни пожилых больных 
артериальной гипертонией и умеренными 
когнитивными расстройствами: 
возможности коррекции

С.Ю. Марцевич, 
Н.П. Кутишенко
Москва

Возможности практического врача в 
первичной профилактике мозгового 
инсульта. Роль антигипертензивной 
терапии 

Г.М. Бушманова
г. Новосибирск

Первично-хронический септический 
эндокардит как индуктор новых проблем 
внутренней медицины

Е.В. Прокофьева
Москва

Возраст сосудов при длительной 
гипотензивной терапии

Н.К. Горшунова 
г. Курск

Инсулино-  и лептинорезистентность при 
нарушениях жирового обмена у больных 
артериальной гипертонией пожилого 
возраста 

А.Н. Тарасов 
г. Курск 

Активность апоптоза эндотелиоцитов и 
антиапоптотических факторов у пожилых 
больных с артериальной гипертонией

Е.М. Авершина 
г. Курск

Маркеры нитрозативного стресса при 
эндотелиальной дисфункции у больных 
артериальной гипертонией пожилого 
возраста 

Н.В. Медведев 
г. Курск

Интерстициальный фиброз миокарда как 
предиктор развития и прогрессирования 
ХСН у больных старшего возраста 

М.Г. Глезер
Москва

Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний в пожилом возрасте

Дискуссия
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7 октября 2014 года

10.00 – 12.00

Зал «Охотный ряд»

Проблемы гематологии и онкогематологии в 
пожилом возрасте

Председатели: П.А. Воробьев, А.Ю. Буланов

Е.М. Шулутко, Н.В. Прасолов
Москва

Приобретенная гемофилия у 
пожилых пациентов

К.В. Яцков, Т.Е. Глухова,  
Н.В. Прасолов
Москва

Причины и проявления дефицита 
К-зависимых факторов 
свертывания у пожилых

О.В. Марголин 
Москва

Опыт применения антикоагулянтов 
- прямых ингибиторов в 
гематологической клинике

Е.А. Луговая, И.С. Стамблер, 
Д.Э. Блох, А.Л. Горбачев,  
С.Н. Тараканов, С.Н. Плеханов
г. Магадан

Элементные комплексы в 
организме лиц старших возрастных 
групп с новообразованиями 

В.М. Махов, Т.В. Турко 
Москва

Железодефицитная анемия у 
пожилых больных

Л.С. Краснова
Москва

О ходе работ по актуализации 
протокола «Профилактика 
тромбоэмболических осложнений»

Дискуссия
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10.00 - 12.00

Зал «Красные ворота»

Современные аспекты гериатрии в практике 
участкового терапевта

Председатели: А.Н. Ильницкий, К.И. Прощаев 

Н.М. Позднякова
Москва 

Артериальная гипертензия в старших 
возрастных группах и синдром падений: 
проблемы терапии 

К.И. Прощаев
Москва 

Когнитивные расстройства в пожилом 
и старческом возрасте: лечение 
и реабилитация в амбулаторно-
поликлинических условиях   

Е.Д .Голованова
г. Смоленск 

Функциональное состояние печени и 
скорость старения у женщин старших 
возрастных групп 

А.Н. Ильницкий
Москва 

Синдром старческой астении (frailty) в 
практике участкового врача: своевременное 
выявление, терапия, профилактика

К.А. Бочарова
г. Белгород 

Саркопения как проблема врача 
поликлиники: клиника, диагностика, лечение 
и реабилитация 

С.Г. Горелик
Москва 

Специализированный гериатрический 
осмотр, его роль в своевременной 
диагностике, терапии и профилактике 
патологии старших возрастных групп

Дискуссия
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7 октября 2014 года

10.00 – 12.00

Зал «Чистые пруды»

Процессы старения

Председатели: Е.И. Асташкин, Н.Г. Мокрышева

Н.Г. Мокрышева 
Москва Мышечная ткань и старение, роль витамина D

Е.И. Вовк 
Москва

Дегенеративные заболевания суставов: лечить 
боль или болезнь?

Н.А. Малыгина 
Москва

Репликантное старение клеток и 
возрастзависимые заболевания

Е.И Асташкин
Москва

Роль митохондриальной NO-синтазы 
в регуляции энергетического обмена, 
оксидативного стресса и активности клеток

Дискуссия

12.00 – 12.30

Кофе-брейк
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12.30 – 14.30

Зал «Охотный ряд»

Терапевтические и хирургические аспекты 
заболеваний органов пищеварения в пожилом 

возрасте

Председатели: А.И. Шатихин, П.Н. Олейников

О.И. Иванова
Москва

Особенности течения и лечения яз-
венной болезни желудка  у пожилых 
больных

Р.Г. Аскерханов 
Москва

Бариатрическая хирургия при избы-
точном весе 

А.И. Шатихин
 Москва

Особенности течения и лечения 
ГЭРБ у больных ИБС, ХОБЛ и хро-
ническим болевым суставным син-
дромом

А.В. Сажин, С.В. Мосин,  
Г.Б. Ивахов, Д.А. Фрейдович, 
Б.К. Лайпанов
Москва

Возможности применения чре-
скожных вмешательств под УЗ-
контролем  при лечении острого 
холецистита у пациентов пожилого 
и старческого возраста

С.И. Ачкасов, А.И. Москалёв, 
Л.А. Богданова
Москва

Хронические осложнения диверти-
кулярной болезни в старших воз-
растных группах

С.С. Казакова,  
И.Ю. Недолужко, К.В. Шишин
Москва

Особенности периоперационного 
периода при эндоскопической по-
липэктомии, резекции слизистой 
толстой кишки у пациентов пожило-
го возраста

С.В. Семенов, Ю.У. Умаров 
Москва

Базовые анатомо-функциональные 
параметры кишечных стом у лиц по-
жилого возраста

О.Ю. Фоменко, С.И. Ачкасов, 
А.Ю. Титов, Д.В. Алешин
Москва

Роль аноректальной манометрии в 
диагностике анальной инконтинен-
ции функционального генеза

Дискуссия



14

7 октября 2014 года

12.30 – 15.30

Зал «Красные ворота»

Фундаментальная геронтология

Председатели: А.В. Халявкин, А.И. Деев 

В.И. Донцов
Москва 

Проблема старения 
биологических систем: 
механическая и биологическая 
модели – сходства и различия

И.А. Виноградова, 
А.И. Горанский, 
Д.В. Жураховская
г. Петрозаводск

Функциональное состояние 
почек старых самцов крыс 
при хроническом введении 
мелатонина

А.В. Куликов, Д.А. Куликов
Москва

Хирургический подход в 
исследовании фундаментальных 
вопросов геронтологии

А.В. Букалёв, И.А. Виногра-
дова, В.Д. Юнаш, В.А. Илюха, 
Е.А. Хижкин
г. Петрозаводск

Влияние мелатонина на 
заболеваемость и смертность 
самцов крыс в условиях 
физиологического старения

А.И. Деев, Е.В. Бухарова
Москва

Хрусталик как удобный маркёр 
старения нашего организма

В.Н. Крутько, В.И. Донцов, 
О.А Мамиконова, В.В. Пырву, 
С.И. Розенблит 
Москва

Методические подходы и 
компьютерная программа оценки 
биологического возраста для 
профилактической медицины 

 Е.А. Хижкин, В.А. Илюха, 
И.А. Виноградова, В.Д. Юнаш, 
Т.Н. Ильина, А.В. Морозов, 
В.Н.  Анисимов
г. Петрозаводск, Санкт-Петербург 

Влияние постоянного освещения 
на антиоксидантную систему 
и старение крыс зависит от 
возраста начала воздействия 

А.Н. Хохлов
Москва 

Стволовые клетки и старение: от 
гидры до человека 

А.Н. Хохлов, А.А. Клебанов, 
А.Д. Гладнева, Г.В. Моргунова
Москва 

Тестирование геропротекторов 
в цитогеронтологических 
экспериментах: за и против 
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Г.А. Шиловский, С.И. Шрам, 
А.Н. Хохлов
Москва 

“Стационарное старение” 
клеточной культуры: вызванная 
накоплением повреждений ДНК 
“перегрузка” системы поли(АДФ-
рибозил)ирования белков 
при ограничении клеточной 
пролиферации 

Г.А. Шиловский, Т.С. Путятина
Москва 

Долговременное планирование 
как способ повышения качества 
жизни в старшем возрасте 

А.В. Халявкин, В.Н. Крутько
Москва 

Повышенная экспрессия 
теломеразы, тропный к 
митохондриям антиоксидант 
SkQ1 и пептидная терапия в 
решении тактической задачи 
геронтологии

Дискуссия
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12.30 – 14.30

Зал «Чистые пруды»

Заболевания органов дыхания

Председатели: В.Е. Ноников, А.А. Зайцев

А.А. Зайцев
Москва

Кашель у пожилого пациента. 
Подходы к диагностике и лечению

Д.Н. Антипушина, 
А.А. Зайцев
Москва 

Актуальные вопросы диагностики 
и лечения саркоидоза в пожилом 
возрасте. Клинические примеры.

Л.С. Краснова, П.А. Воробьев
Москва

Дифференциальная диагностика 
эритроцитоза при ХОБЛ

Н.П. Чернусь 
Москва

Адаптационно-
неокомпенсаторные механизмы 
течения хронических заболеваний 
у пожилых больных

Дискуссия
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15.00 – 16.45

Зал «Охотный ряд»

Сестринская помощь пациентам пожилого  
и старческого возраста

Председатели: А.В. Пьяных, И.В. Островская,  
Ю.В. Бурковская 

А.В. Пьяных
Москва

Сестринская помощь пациентам пожилого и 
старческого возраста

С.С. Афанасьева 
Москва

Научное обоснование оптимизации оказания 
комплексной стоматологической помощи 
декретированным контингентам лиц пожилого 
и старческого возраста

Т.Д. Антюшко
Москва

Проблемы диагностики пролежней в 
сестринской практике у пациентов пожилого и 
старческого возраста

О.В. Таньшина 
Москва

Применение медицинскими сестрами методов 
АРТ-терапии в геронтопсихиатрии

К.Г. Сердакова 
Москва

Взаимодействие медицинской сестры 
с людьми позднего возраста в ситуации 
вынужденного общения 

А.А. Авагимян 
Москва

Балинтовская группа как инструмент помощи 
сестринскому персоналу при работе с 
пожилыми пациентами

Дискуссия

17.00

Зал «Охотный ряд»

Балинтовская группа как инструмент 
профилактики профессионального выгорания 

у медицинских работников 

Мастер класс: А.А. Авагимян

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова
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16.00 – 18.00

Зал «Красные ворота»

Болезни мочевыделительной системы  
в пожилом возрасте

Председатели: Е.М. Шилов, М.Ю. Швецов

С.О. Андросова
Москва Геронтологические аспекты нефропатий

В.В Рамеев
Москва Амилоидоз как геронтологическая проблема

С.С. Нагайцева 
Москва

Факторы риска высокой альбуминурии 
как маркера хронической болезни почек у 
пожилых 

М.Ю. Швецов
Москва 

Особенности нефрокардиопротективной 
стратегии у пациентов пожилого возраста

П.Г. Шварц 
Москва

Недержание мочи как проявление старения 
центров мочеиспускания

Дискуссия
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15.00 – 18.00

Зал «Чистые пруды»

Офтальмологическая патология в пожилом 
возрасте

Перекрестное заседание с I Международным 
конгрессом 

«Пролиферативный синдром в биологии и 
медицине»

Председатель: Л.М. Балашова

Е.А. Коган, В.А. Намиот,  
Т.А. Демура, Н.М. Файзуллина, 
Г.Т. Сухих
Москва 

О некоторых механизмах 
перехода доброкачественных 
опухолей в злокачественные 

Л.М. Балашова, Л.Е. Теплин-
ская, Е.П. Кантаржи
Москва

Изучение аутоиммунного ответа 
к коллагенам различных типов и 
ФНО-альфа при глаукоме 

Е.В. Кремкова, В.В. Новоде-
режкин. А.Ю. Пономарев,  
И.В. Пономарев
Москва 

Сравнительная характеристика 
вариантов лазерного лечения 
первичной открытоугольной 
глаукомы 

Л.М. Балашова, Е.П. Кантаржи, 
И.И. Колесниченко,  
В.М. Ганшин, А.Н. Доронин, 
В.П. Луковцев 

Использование 
электрохимического метода, 
реализующего формат 
«Электронный нос», в 
офтальмологии 

Г.М. Бушманова
г. Новосибирск

Септический эндокардит: взгляд 
ревматолога и офтальмолога

Е.П. Кантаржи 
Москва

Компьютерное прогнозирование 
дестабилизации зрительных 
функций в мониторинге состояния 
больных глаукомой

Дискуссия
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СТЕНДОВАЯ СЕКЦИЯ

Т.Ю. Квитницкая-Рыжова,  
П.П.Клименко, Г.В. Хаблак, 
С.П. Малышева, И.А. Балла,  
Г.И. Парамонова, В.В. Олар, 
В.М. Кирик
Киев, Украина 

Возрастные морфо-
функциональные особенности 
миокарда при экспериментальной 
кардиомиопатии и ее коррекции с 
помощью стволовых клеток

С.А. Михальский,  
В.В. Белошицкий,  
Т.Ю. Квитницкая-Рыжова
Киев, Украина

Черепно-мозговая травма как 
модель ускоренного старения

Дискуссия


